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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ СПОРТИВНОГО КЛУБА «Рекорд» 

(с 01.01.2022 г по 31.12.2022 г) 

В соответствии с Положением о спортивном клубе, деятельность «Рекорд» организуется 
по следующим направленностям: 

• Физкультурно-спортивная; 
• Спортивно-техническая; 
• Туристско-краеведческая; 
• Военно-патриотическая. 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи: 

• Пропагандировать здоровый образ жизни, личностные и общественные ценности 
физической культуры и спорта; 

• Формировать у студентов и преподавателей мотивацию и устойчивый интереса к 
укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

• Вовлекать занимающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом; 

• Совершенствовать организацию различных форм физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы со студентами и преподавателями других колледжей; 

• Воспитывать у обучающихся чувство гордости за свое образовательное 
учреждение, развивать культуру и традиций боления спортивных команд. 

Дата 
 проведения 

Мероприятие Место 
проведения 

Ответственные 
 за подготовку 
 и проведение 

Отметка 
 о 

выполне
нии 

Январь, 
2022 

День здоровья 
сотрудников СПО 

Программа: волейбол 
(мужчины и женщины), 

шахматы, 
стрельба, 

дартс, 
настольный теннис 

ОГБПОУ 
Ив.ПЭК-3 

Ивановское 
региональное 

отделение 
Общественно-

государственного 
физкультурно-
спортивного 

объединения «Юность 
России» 

 

Январь, 
2022 

Первенство ОГБПОУ ИТК 
по шашкам и шахматам 

ОГБПОУ ИТК Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Январь – 
февраль, 

Первенство Ивановской 
области по биатлону 

Стадион 
«Рекорд», 

Руководитель 
физического 

 



2022г  г. Кохма воспитания 
Афанасьев А.В. 

Февраль,  
2022 г 

«Лыжня России – 2021» Парк культуры и 
отдыха 

«Харинка» 
 г. Иваново 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Февраль, 
2022 г 

Военно – спортивный 
праздник «Рыцарский 
турнир», посвященный 

Дню защитника Отечества 

Спортивный зал 
ИТК 

Преподаватели 
Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Февраль, 
2022 г 

Первенство ОГБПОУ ИТК 
по баскетболу 

Спортивный зал 
ИТК 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Март, 
2022г 

Конкурс плакатов, 
посвященный чемпионам 

женского пола 

Спортивный зал 
ИТК 

Преподаватели, 
Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Март, 
2022г 

Спортивная эстафета 
посвященная 8-му марта 

Спортивный зал 
ИТК 

Преподаватели, 
Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Март, 
2022г 

Первенство по стритболу 
среди колледжей  

Ивановской области  

Спортивные залы 
колледжей 
 г. Иваново 

Ивановское 
региональное 

отделение 
Общественно-

государственного 
физкультурно-
спортивного 

объединения «Юность 
России» 

 

 

Апрель 
2021г 

Первенство по баскетболу 
3х3 среди колледжей 
Ивановской области 

Спортивный зал 
ИТК 

ИРО ОГФСО 
«Юность России» 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Апрель 
2022г 

Первенство по мини-
футболу среди колледжей  

Ивановской области 

Стадион 
«Локомотив» 
 г. Иваново 

Ивановское 
региональное 

отделение 
Общественно-

государственного 
физкультурно-
спортивного 

объединения «Юность 
России» 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Май, Традиционная г. Иваново Руководитель  



2022г легкоатлетическая 
эстафета на призы газеты  

«Рабочий край» 

физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 
Май, 
2022г 

Первенство ОГБПОУ ИТК 
по Легкой атлетике  

Спортивный зал 
ИТК или 

площадка на 
территории  

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Май, 
2022г 

Первенство среди 
колледжей Ивановской 

области 
 по легкой атлетике 

Стадион 
«Спартак»  
г. Иваново 

Ивановское 
региональное 

отделение 
Общественно-

государственного 
физкультурно-
спортивного 

объединения «Юность 
России» 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Май, 
2022г 

Всероссийские ежегодные 
массовые соревнования по 

спортивному 
ориентированию 
«РОССИЙСКИЙ 

АЗИМУТ» 

Парк культуры и 
отдыха имени 

Степанова 
 г. Иваново 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Май, 
2022г 

Демонстрация 
презентации в группах 

студентов, посвященная  
«Дню научиться плавать» 

(праздник был создан в 
2012 году с целью 

повысить осведомленность 
о важности безопасности 

на воде) 

Кабинеты ИТК Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Июнь, 
2022г 

Спортивный праздник 
«Юбилею-наши 

спортивные рекорды»  

Спортивный зал 
ИТК или 

площадка на 
территории 
колледжа 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Июнь – 
август, 
2022 г 

Туристские походы 
выходного дня 

Ивановская 
область 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 
Студенты ИТК 

 

Сентябрь, 
2022г 

Кросс Нации г. Иваново 
Парк имени 

Революции 1905 
года 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Сентябрь, 
2022г 

Первенство среди 
колледжей Ивановской 

области 
Легкоатлетический кросс 

г. Иваново 
Парк имени 

Революции 1905 
года 

Ивановское 
региональное 

отделение 
Общественно-

государственного 

 

https://webplus.info/index.php?page=5&event=203406


физкультурно-
спортивного 

объединения «Юность 
России» 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 
Сентябрь, 

2022г 
Лично-командное 

первенство ИТК по 
настольному теннису 

(девушки, юноши) 

Спортивный зал 
ИТК 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Октябрь, 
2022г 

Первенство г. Иваново и 
Ивановской области по 
настольному теннису 

Спортивный зал 
ИПК и других 
колледжей по 
назначению 

Ивановское 
региональное 

отделение 
Общественно-

государственного 
физкультурно-
спортивного 

объединения «Юность 
России» 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Ноябрь, 
2022г 

Первенство ОГБПОУ ИТК 
по волейболу 

Спортивный зал 
ИТК 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Ноябрь, 
2022г 

Первенство по волейболу 
среди колледжей  

г. Иваново  
(юноши) 

Спортивные залы 
колледжей 
 г. Иваново 

Ивановское 
региональное 

отделение 
Общественно-

государственного 
физкультурно-
спортивного 

объединения «Юность 
России» 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Декабрь, 
2022г 

 

Кубок по 
легкоатлетическому 

многоборью 2021 

Спортивные залы 
колледжей 
 г. Иваново 

Ивановское 
региональное 

отделение 
Общественно-

государственного 
физкультурно-
спортивного 

объединения «Юность 
России» 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Афанасьев А.В. 

 

Декабрь, 
2022г 

Новогодний спортивный 
турнир ОГБПОУ ИТК 

Спортивный зал 
ИТК 

Руководитель 
физического 

 



 воспитания 
Афанасьев А.В. 

 

 

Руководитель физического воспитания____________А.В.Афанасьев 
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